
Speisekarte - Mensa Nagold
KW 40

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026

Allergene enthält A,A1, C, G, M enthält A,A1,C,G enthält A,A1,C,G,L enthält A,A1,C,G

Menü 1

Rindfleisch-Frikadellen 

an Rahmsoße mit 

Kartoffelpüree und 

Erbsengemüse

Lasagne Bolognese 

vom Rind 

mit einem 

frischen Beilagensalat

Hähnchennuggets in 

Sahnesoße mit Gemüsestückchen, 

serviert mit Langkornreis und 

Beilagensalat

      Tortellini"Carne"mit 

Rindfleischfüllung 

an Tomatensoße mit 

einem Beilagensalat

Allergene enthält A,A1,C,G enthältC,G enthält  A1,G enthält A,A1,C,G

Menü 2

Vegetarisch

Veg. Frikadellen                                   

mit Püree und                                            

Gemüse

Gemüselasagne mit 

heller Soße und 

einem Beilagensalat

Vegane Nuggets 

mit heller Soße, 

Reis und 

Beilagensalat

Tortellini 

Ricotta-Spinatfüllung, 

Tomatensoße und 

einen Salat

Dessert Tagesdessert
 1,2,9,G

Tagesdessert 
1,2,9,G

Tagesdessert 
1,2,9,G

Tagesdessert 
1,2,9,G


