
Speisekarte - Mensa Nagold
KW 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025

Allergene enthält A,A1,C,F,L enthält A,A1,C,G,L,M enthält A,A1,C,F,G,L enthält A,A1,G,L,M

Menü 1
Bami Goreng (indonesisches Nudelgericht                 

mit Hühnerfleisch,Bambusstreifen, 
Paprika, Erbsen                                        

und fernöstliche Gewürzen)

Königsberger Klopse aus 
Schweinefleisch in leichter Rahmsauce 
mit Kapern verfeinert dazu   Kartoffeln 

und Mischgemüse

Lasagne Bolognese vom Rind                           
mit einem                                   

bunten Salat

Rinderragout                                               
in sahniger Tomatensoße mit                      

Langkornreis                                        
und Erbsengemüse

Allergene enthält A,A1,C,G enthält A,A1,C,G,L enthält A,A1,C,G,L,M enthält A,A1, C, G

Menü 2
      Tortellini"Carne"mit                               

Rindfleischfüllung3                                 

an Tomatensoße mit                                 
einem Beilagesalat

Hähnchnchennuggets in Sahnesoße mit 
Gemüsestückchen,serviert mit 
Langkornreis und Beilagesalat

Pikantes               

Schweinewürstchengulasch7,8                           

mit Kartoffelpüree3                              

und Salatbeilage

Hähnchenbrust                                       
dazu Bandnudeln und                               

ein Beilagesalat

Allergene enthält A,A1,F,G enthält  A,A1,C,G enthält A1, G, L, enthält A1,C,G

Menü 3
Vegetarisch

Ravioli mit Käsesfüllung                     
Tomatensoße                                    und 

Salat

Vegane Nuggets                                          
mit heller Soße,                                   

Reis,                                                          
Salat

Bandnudeln mit                               
Gemüsesoße und                                     

einem Salat

Gemüselasagne                                                    
und einem Beilagesalat

Dessert Tagesdessert 1,2,9,G Tagesdessert 1,2,9,G Tagesdessert 1,2,9,G Tagesdessert 1,2,9,G


