
Speisekarte - Mensa Nagold
KW 27 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

30.06.2025 01.07.2025 02.07.2025 03.07.2025

Menü 1
Hackbraten (S)                                                 
an Rahmsoße                                       
mit Nudeln                                               
und Gemüse

Spaghetti Carbonara3,7                     

helle Sahnesoße                                 
mit Putenbrustschinken                        

mit frischem Salat

Putenbruststreifen"Försterin Art"      in 

Champignon-Sahnesoße3,7mit 
Langkornreis und Salatbeilage

Hähnchengyros in Joghurtsoße        
mit Reis                                       und 

einem Salat

Allergene enthält A,A1,C,G,L enthält A,A1,C,G,M enthält A,A1,C,G,M, enthält G

enthält A,A1,C,G enthält A,A1, C, D,G, M

Menü 2
Hähnchenschnitzel paniert mit                      

Rösti-Ecken 8 und                         
knackigem Salat

Hähnchenbrust                                          
an Rahmsoße mit                                  

Nudeln und                                     
einem Salat

knusprige Fischstäbchen mit 

Remoulade1,9 und 
Langkornreis,serviert mit einem 

frischen Salat

Rindfleisch-Frikadellen an            
Rahmsoße mit                              

Kartoffelpüree3                                    

und buntes Gemüse
Allergene enthält A,A1,C,G enthält A,A1,C,G,M

enthält A,A1,G,M enthält A,A1,C,G

Menü 3
Vegetarisch

Allgäuer Käsespätzle mit       
Röstzwiebeln,                                      

dazu einen Salat                                        
zur Auswahl

Spaghetti mit Tomatensoße                    
und einem Salat

Reis-Gemüsepfanne mit 
Erbsen,Karotten,Paprika und Mais         

an heller Soße9

Nudeln Pomodore                                    
(mit italienischer Tomatensoße),     

dazu Reibekäse und                     
gemischter Salat

Allergene enthält A,A1,C,G,L enthältC,G

Dessert Tagesdessert 1,2,9 Tagesdessert 1,2,9 Tagesdessert 1,2,9 Tagesdessert 1,2,9


